SO Y TE NINH BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA BINH LUC Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 83 /BVBL-KHNV Binh My, ngay /6 thing 6 nam 2026
KE HOACH

Trién khai kham sirc khée dinh ky hoic kham
sang loc mién phi cho ngwoi dan trén dia ban 05 xa
Binh Luc, Binh My, Binh Son, Binh An, Binh Giang nam 2026

Thue hién Ké hoach s6 105/KH-SYT ngay 03/6/2026 ctia SO Y té vé viéc
Trién khai kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi cho nguoi dan
trén dia ban tinh Ninh Binh nam 2026; Bénh vién Pa khoa Binh Luc xay dung Ké
hoach kham strc khée dinh ky hodc kham sang loc mién phi cho nguoi dan trén
dia ban 05 xa Binh Luyc, Binh My, Binh Son, Binh An, Binh Giang v6i ndi dung
nhu sau:

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can cur Luat Kham bénh, chira bénh ngay 09/01/2023;

Can ctr Luat Phong bénh ngay 10/12/2025;

Can ctr Nghi dinh s6 165/2026/ND-CP ngay 15/5/2026 cua Chinh pht quy
dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mot sé diéu ciia Luat phong bénh;

Can ctr Quyét dinh s6 1272/QD-BYT ngay 06/5/2026 cua Bo truong Bo Y
té vé viéc phé duyét Ké hoach trién khai nhiém vu kham strc khoé dinh ky hoic
kham sang loc mién phi it nhat mdi nim maot 1an cho nguoi dan;

Can ctr Quyét dinh 1551/QD-BYT ngay 31/5/2026 cua Bo trudng Bo Y té
vé ban hanh huéng dan thu thap, cap nhat, két ndi lién thong dir liéu kham strc
khoé va tao 1ap, cap nhat S6 Stre khoé dién tir trén ung dung VnelD;

Can cr Chi thi s6 17/CT-TTg ngay 06/5/2026 cua Thi tuéng Chinh phu Vé
viéc td chirc kham strc khoe dinh ky hoac kham sang loc mién cho nguoi dan;

Can ctt Cong vin s6 3401/BYT-KCB ngay 12/5/2026 cia Bo Y té vé hudng
dan ndi dung chuyén mon kham strc khoé dinh ky cho nguoi dan;

Can ctir Ké hoach sb 185/KH-UBND ngay 27/05/2026 ctia UBND tinh vé
viéc Trién khai kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi cho ngudi
dan trén dia ban tinh Ninh Binh giai doan 2026-2030;

Thue hién Ké hoach s6 105/KH-SYT ngay 03/6/2026 ctia SO Y té vé viéc
Trién khai kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi cho nguoi dan



trén dia ban tinh Ninh Binh nam 2026.

II. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Nang cao nhan thic va trach nhiém cua nguoi dan trong viéc chu dong
cham soc sitc khoé; khuyén khich nguoi dan tham gia kham strc khoé dinh ky,
kham sang loc va tam soat bénh nhim phat hién sém cac nguy co bénh tat.

- Muc ti€u 100% nguoi dan trén dia ban dugc quan ly stic khde toan dién
va bén virng, gop phan cai thién chét luong cudc séng.

- Phat huy vai trd cua Y té trong quan 1y, theo ddi va chiam séc stc khoe
ngudi dan, gan hoat dong tam soat v4i quan 1y bénh tai y té co so.

- Chu dong giam sat, phat hién sém cac bénh khong 1ay nhiém va dich bénh
m&i ndi, tir 46 dua ra cac giai phap can thiép kip thoi, giam ty 16 mac bénh, tir
vong va ganh nang chi phi khdm bénh, chira bénh cho ngudi dan; gitp moi ngudi
dan duoc tiép candichvuy té ¢ chat lugng mot cach cong bﬁng va bén viing.

2. Yéu ciu

- Nguoi dan duoc tiép candich vuy té co chat luong, hudng tdi cham soc
sttcc khoe toan dién, 1y phong bénh va phat hién sém 1am trong tam.

- Viéc kham phai dam bao théng nhat vé noi dung kham, thuc hién ding
cac quy dinh vé chuyén mén; to chirc khoa hoc, hiéu qua, tranh lang phi.

- Pam bao két qua kham phai duoc tich hop va cip nhat vao hd so sirc khoe
dién tir, giup nguoi dan tu quan 1y thong tin stre khoe ca nhan, dong thoi cung cap
day du thong tin cho cac co s¢ kham bénh, chira bénh khi nguoi dan dén kham.

- Phéi hop kham duoc 16ng ghép véi cac goi dich vu co ban vao sb sic
khoe dién tir, gitip nganh Y té quan 1y strc khoe toan dién, tranh trung lap va tang
cuong chu dong phong bénh.

III. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Ngudi dan trén dia ban 05 xa Binh Luc, Binh My, Binh Son, Binh An, Binh
Giang duogc kham strc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi it nhat méi nim
mdt 1an theo 19 trinh va déi tuong uu tién, dé chu dong phat hién, du phong va
diéu trj bénh sém, gidm ganh ndng bénh tat va chi phiy té: tao co so dit lidu quan
1y strc khoe qubc gia dé quan 1y sirc khoe, dam bao mdi nguoi dan duogc bao vé,
cham soc va nang cao strc khoe toan dién, lién tuc theo vong doi.

2. Muc tiéu cu thé

- Bén ngay 30/06/2026: trén 50% ddi twong thuéc Nhom 2 duoc kham sirc



khoé¢ dinh ky, kham sang loc.

- Pén hét thang 11/2026: hoan thanh 100% ddi tugng thudc Nhom 2 dugc
kham sang loc stc khoé dinh ky, kham sang Ioc.

- Tét ca cac d6i tuong sau khi dugc kham stre khoe dinh ky hodc kham sang
loc déu duge lap hd so theo ddi va cap nhat vao ho so strc khoe dién tir dé quan
1y strc khoe theo vong doi.

- Bao dam lién thong dir li€u voi ho so stre khoe dién tir, phuc vu cong tac
quan 1y strc khoe nguoi dan lau dai; dir ligu phai dang, du, sach va bao dam an
toan thong tin theo quy dinh.

IV. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Poi twong va thoi gian, dia diém

1.1. Poi twong: Nguoi dan thudc Nhom 2 trén dia ban 05 xa.

- Nguoi khuyét tat, doi tuong bdo trg xa hoi dugc nudi dudng tai cac co s¢
tro gitip xa hoi.

- Nguoi ¢ cong.

- Nguoi cao tudi (tir da 60 tudi tré 1én).

- Nguoi thude cac hd ngheo va can ngheo.

- Nguoi méc bénh man tinh.

1.2. Thoi gian:

- Thue hién véao cac budi chiu tir thir Hai dén thir Sau trong tuan .

- Thuc hién ca ngay thir Bay va Chu nhat.

- Thoi gian cu thé s& dugc thong bao theo ting dot kham.

1.3. Pia diém

- Tai Bénh vién Pa khoa Binh Luc: Hoi truong tﬁng 4, nha G.

- Tai cac xa: Dia diém cu thé s& duoc thong bao theo ké hoach tuan.

2. NOi dung chuyén moén kham sirc khée:

2.1. Pbi véi kham strc khoé dinh ky: Thuc hién ndi dung chuyén mon va
phan loai sitc khoe theo hudng dan tai Cong van s6 3401/BYT-KCB cia Bo Y té.

2.2. Pbi v6i kham sang loc thyc hién theo hudng dan tai Quyét dinh s
3765/QD-BYT ngay 21/6/2018 vé viéc ban hanh hudng dan hoat dong du phong,
phat hién som, chin doan, diéu tri va quan Iy mot s6 bénh khong ldy nhidm phd
bién cho tuyén y té co so va cac van ban huéng din méi ciia Bo Y té (c6 cdc phu
luc kem theo).

2.3. Tu van, quan 1y strc khoe sau kham va can thiép y té kip thoi

- Sau khi c6 két qua tong hop, cac bac si co trach nhiém tu van tryc tiép cho
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nguoi dan vé ché do dinh dudng, van dong, phong bénh; cip phat s6 theo ddi strc
khde hodc huéng dan tra ctru trén tmg dung VNelD.

- Chuyén tuyén va diéu tri: Di voi cac truong hop phét hién cac bénh Iy
cép tinh hodc man tinh tién trién qua kham sang loc tuy thudc vao tinh trang bénh
Bac sy thuc hién thi tuc chuyén tuyén, hen tai kham hoic huéng din ngudi dan
nhap vién diéu tri kip thoi theo ché d6 Béo hiém vy té.

- Chuyén giao danh sach va thong tin bénh 1y ctia ngudi dan vé cac Tram
Y té x4 dé thuc hién 1ap s6 quan 1y, 1ap ké hoach cham soc cho cac d6i twong mac
bénh man tinh tai cong dong.

- Cac trudng hop phat hién bénh, tit, nguy co sirc khoe hodc c6 két qua bat
thuong can dugc tu van hodc chuyén dén co sé y té phu hop dé chan doan xac
dinh, diéu tri, quan 1y sirc khoe.

3. T6 chirc thue hién kham

- Uy ban nhan dan xa, Tram Y té xa chiu trach nhiém 1ap danh sach chi tiét
cac ddi tuong timg ngay. Danh sach nay phai dugc hoan thién va giri cho Poan
kham trudc it nhat 1 ngay so véi lich kham thuc té dé cha dong chuan bi. Thong
béo kip thoi dén timg ddi twong kham: Thoi gian (ngdy, khung gio cu thé) va dia
diém t6 chtrc kham. B4 tri nhan su dé tiép don, hudng dan, diéu phdi va quan Iy
$6 luong dbi tuong dén kham tai dja diém quy dinh, ddm bdo an ninh trat tu va
tién do ctia budi kham.

+ Pja diém kham tai Bénh vién Pa khoa Binh Luc: Bénh vién bd tri cac vi
tri don tiép quet thé can cude cong dan, nhap phan mém thu tuc hd so bénh an,
tién hanh Can, Do chiéu cao, do Huyét ap, kham, chi dinh Can lam sang, tu van,
két thiic quy trinh kham, B4o céo s liéu theo quy dinh.

+ Kham luu dong: Dia diém t6 chirc kham phai dap ung day di cac yéu cau
vé vi tri va khong gian; bd tri cac phong kham chuyén khoa hop 1y, trang bi dong
bo hé théng may tinh mang internet, ban ghé, cac trang thiét bi phu tro khac. Khu
vuc kham phai dam bao diéu kién thoi tiét: thoang mat, ¢ diéu hoa vao mua hé,
kin gi6 va du 4m &p vao mua dong.

- Céc Tram Y té x3 hd tro thém vé nhan luc phuc vu doan kham.

* Do d6i twong ngudi kham thuéc Nhom ddi twong 2 rét 16n (trén 40.000
nguoi), trong khi s6 lwong doan kham con han ché va phai di chuyén lién tuc. Dé
dam bao tién do va tranh un tic, viéc huy dong ngudi dan dén kham dung khung
gio quy dinh 13 hét strc quan trong . Dot kham dau tién trong mua he nay sé duoc
td chire tai Bénh vién Pa khoa Binh Luc; cac dot tiép theo c6 thé trién khai kham



5

lwu dong. Bénh vién sé& chii dong phdi hop véi cac xa dé thong nhat ké hoach cu
thé va bao c4o S&' Y té phé duyét trude khi thuc hién.

4. Bio cao tong hop két qua kham

- Nbi dung bao céo: tong sé dbi tugng duge kham theo dia ban, nodi dung
kham: s ngudi dan phat hién bénh, yéu td nguy co va cac bat thudng vé strc khoé,
két qua tu van, quan 1y, theo ddi sau kham va cac noi dung lién quan khac.

- Pon vi bao cdo: Bénh vién Pa khoa Binh Luc; Tram Y té cac xA.

5. Lwu trir hd so: Luu trit ddy du hd so kham strc khoé, phiéu kham sang
loc, két qua can 1am sang va cac tai liéu lién quan theo quy dinh hién hanh vé quan
1y hd so chuyén mon y té.

6. Kinh phi

Kinh phi thyc hién: theo quy dinh tai Diéu 72, Nghi dinh 165/2026/ND-CP
cua Chinh phu.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Phong Ké hoach - Nghiép vu

- Tham muu xay dung K& hoach, T chirc thuc hién hoat dong kham theo
dung hudng dan ciia Bo Y té va So Y té;

- Thanh 1ap doan kham, phan cong cu thé cho timg thanh vién trong doan.

- Chu tri, phdi hop véi cac khoa, phong c6 lién quan bao dam chét luong
chuyén mén, diéu kién vé nhan luc, vat tu, thiét bi y té, kiém soat nhiém khuan
va an toan cép ctru (ddc biét khi kham luu dong); nhap dir liu vao ph?m mém ho
so strc khoe; tra két qua kham, tu van, huéng dan kham chuyén khoa va chuyén
sang kham diéu tri theo quy dinh khi phat hién cac du hiéu stc khoe bat thudng.

- Huéng dan chuyén moén, nodi dung goéi kham sire khde, sang loc, quan Iy
suc khée theo tirng nhom ddi tuong; huéng dan trién khai thuc hién céc biéu mau,
quy trinh chuyén mon theo quy dinh.

- T6 chirc luu trit, quan 1y va khai thac hiéu qua dix liéu kham strc khoe cia
nguoi dan, ddm bao két ndi lién thong dir liéu voi HO so stc khoé dién tir theo
quy dinh.

- Xay dung, phéi hop vé6i cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong
truyén thong, ding bai tuyén truyén vé loi ich cua viéc kham stc khoe dinh ky
dén nguoi dan trén cac trang thong tin Zalo, Facebook, hé théng cua Bénh vién
va phat thanh cua xa.

- Phéi hop vé6i phong chire nang UBND x4, Tram Y té 05 x& va cac don vi
lién quan t6 chirc trién khai K& hoach nay; kip thoi tham muu Ban Gidm dbc Bénh
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vién diéu chinh, bod sung cac ndi dung phi hop véi tinh hinh thyc té trong qua
trinh trién khai thuc hién.

- Theo ddi, kiém tra, giam sat viéc trién khai thuc hién K& hoach; téng hop,
béo cdo SO Y té theo dinh ky va dot xuat theo yéu cau.

2. Phong Té chirc- Hanh chinh

- Phdi hop v6i phong Ké hoach-Nhiép vu 1én danh sach nhén sy trinh lanh
dao ky quyét dinh thanh 1ap doan kham.

- B4 tri nhan luc ctia phong dé tham gia hd trg cac khau nhu: don tiép, phan
ludng, diéu tiét, hudng din céng dan kham dang quy dinh, nhap liéu.

- Quan 1y ché d6 1am viéc va chuan bi co so vat chat (ban ghé, nuée...).

- Sap xép hoi trudng, khu vue sanh cho, so do chi dan, bién tén...phan cong
nhan luc bao dam an ninh trat tu tai khu vuc kham.

- B4 tri xe cap clru san sang phuc vu doan kham.

3. Phong Tai chinh - K¢ toan

- Tham muu x4y dung du toan kinh phi chi tiét cho hoat dong kham, dam
bao dung quy dinh va dinh murc hién hanh.

- Pam bao cung tmng kip thoi ngudn kinh phi phuc vu cc hoat dong cua ké
hoach kham sau khi dugc cap c6 thim quyén phé duyét.

- Huong dan cac bo phan lién quan thyc hi¢n thu tuc thanh quyét toan kinh
phi theo dung ché do, quy dinh tai chinh hién hanh ctia Nha nudc.

- Tong hop hd so quyét toan, 14p bao cdo tai chinh lién quan dén hoat dong
kham theo quy dinh.

- Thuong xuyén theo rdi, kiém tra viéc quan 1y va st dung kinh phi; bao
dam nguyén tac tiét kiém, hiéu qua, cong khai a minh bach.

4. Khoa Duoc - Vit tu Y té - Kiém soat nhiém khuén

- Chu dong xay dung ké hoach cung mg thudc, hod chat, vat tu tiéu hao
phuc vu dot kham.

- Chuén bi co sb thude cép ctru, hop chéng sbc, vat tu y té, dung dich sat
khuan, khau trang, ging tay va cac vat tu can thiét.

- Pam bao cong tac quan 1y, cAp phat va sir dung thudc, vét tu y té an toan,
tiét kiém, dting quy dinh.

- Thyc hién kiém ké, thu hdi vat tu va tong hop chi phi phuc vu quyét toan.



5. Cac khoa l1am sang, can lam sang.

- Phéi hop v6i phong K& hoach - Nghiép vu bo tri day di nhan sy (béc s3,
diéu dudng, ky thuat vién...) dé phuc vu cong tic kham, nhap li€u va ho trg cac
hoat dong lién quan.

- Cir bac s¥, diéu dudng tham gia cac to kham theo phan céng ctia Ban giam
dbc Bénh vién, dam bao duy tri song song hoat dong kham chira bénh thuong quy
tai Bénh vi¢n.

- Thyc hién kham sang loc, tu van strc khoé, phat hién sdm cac truong hop
mic bénh hoidc c6 yéu td nguy co mac bénh theo dung hudng dan chuyén méon
cia Bo Y té.

- Hudng dan ngudi dan thuc hién cac bién phap du phong bénh tat, thay doi
16i sdng lanh manh va chu dong theo ddi strc khoé tai cong dong.

- Tiép nhan, t6 chirc kham chuyén sau va diéu trj kip thoi dbi véi cac truong
hop dugc phat hién c6 bénh 1y hodc nghi ngd bénh 1y.

6. Pé nghi Uy ban nhan din cac xi

-Pé nghi UBND céc xa ra soat 1ap danh sach cac ddi tuong thudc nhom 2
theo hudng dan tai K& hoach 185/KH-UBND; quan 1y dit liéu dan cu, phdi hop
v6i nganh y té luu dit liéu 1én S6 stc khoé dién tir trén VnelD.

- Phéi hop véi Bénh vién da khoa Binh Luc xay dung Ké hoach va lich
kham, thoi gian kham cu thé theo dia ban. Thyc hién phan luéng, hen gio kham
theo khung thoi gian nham tranh tinh trang un tic tai diém kham, bao dam quy
trinh dién ra lién tuc, mét chiéu va an toan.

- Chi dao céac don vi lién quan trong vi¢c chuin hoa, xac thuc va lam sach
dir liéu dan cu, phuc vu cong tic dinh danh, quan 1y ddi twong va lién thong dit
li¢u phuc vu trién khai K& hoach.

- Chi dao Tram y té va cac nganh lién quan trong viéc ra soat, cap nhat va
théng nhét s liéu dan s trén dia ban, bao dam tinh chinh xac, d@)ng bo.

- Phéi hop bao ddm an ninh, trat tu tai cac dia diém t6 chirc kham.

- Phéi hop day manh cong tac tuyén truyén, van dong can bd, cong chirc,
vién chure, nguoi lao dong va Nhan dan tich cuc tham gia kham strc khée dinh ky
hodc kham sang loc mién phi; nang cao nhan thirc, trach nhiém cua cong dé)ng
trong cong tac cham soc, bao vé va nang cao strc khde Nhan dan.



7. Pé nghi Tram Y té xa

- Bdo cao tham muu Uy ban nhan dan xa b tri dia diém, diéu kién phuc vu
khéam suc khoé dinh ky, khdm sang loc.

- Xay dung ké hoach quy trinh kham tai xd ¢dam bao dung theo quy dinh.

- Phoi hop tuyén truyén, huéng din nguoi dan st dung tmg dung VNelD,
S6 stre khoe dién tir va cac tién ich sb phuc vu cong tac quan 1y, theo doi strc khoe
ca nhan.

- Phéi hop véi Bénh vién da khoa Binh Luc trong cong tac tiép don, phan
ludng, hudng dan tai diém kham, bao dam quy trinh dién ra lién tuc, mot chiéu va
an toan.

- Phéi hop tuyén truyén, van dong nguoi dan thuc hién 16i séng lanh manh,
chu dong phong bénh, tham gia quan ly va theo ddi stic khde cé nhan thong qua
S6 sirc khoé dién tir tich hop trén tmg dung VNelD.

- Thong bao toi ngudi dan khi di kham dinh ky, sang loc mang theo s6 kham
bénh man tinh (néu co).

8. Bénh vién Phoi Ha Nam

Pé nghi Bénh vién Phoi Ha Nam hd tro vé trang thiét bj va nhan su tham
gia doan kham strc khoé cung Bénh vién Pa khoa Binh Luc.

Trén day 13 K& hoach Kham sirc khoe dinh ky hodc kham sang loc mién phi
cho nguoi dan trén dia ban 05 xa Binh Luc, Binh My, Binh Son, Binh An, Binh
Giang nam 2026./.

Noi nhn: GIAM POC
- UBND cac x3;
- Ban GbP Bénh vién;
- Cac Tram YT xa;
- Cac khoa, phong BV;
- Luu VT, KHNV.
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