UBND PHUONG THANH NAM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET

TRAMY TE DPjc 14p - Tw do - Hanh phiic
S6: 58 /KH-TYT Thanh Nam, ngay 20 thang 3 nam 2026
KE HOACH

T6 chirc Chién dich cin do va udng bo sung Vitamin A liéu cao
cho tré em dwéi 5 tudi nim 2026

Thuc hién Quyét dinh s6 3777/QD-BYT ngay 16/12/2024 ctia Bo Y té vé
viéc ban hanh tai lieu Huéng din chuyén mén “Péanh gid tinh trang dinh
dudng tré em bang cac chi s6 nhan tric co ban tai cong dong™;

Thue hién Quyét dinh s6 318/QD-BYT ngay 30/01/2026 ciia BO Y té vé
viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Huéng din dn bd sung cho tré em tir 6
thang dén 23 thang tudi”;

Thuc hién cong vin sé 146/KSBT-DD ngay 13/3/2026 cta Trung tim
kiém soat bénh tat vé viéc “Hudng dan trién khai danh gia tinh trang dinh
dudng tré em va huéng dan an b sung cho tré em tir 6 dén 23 thang tudi”;

Tram Y té phuong Thanh Nam x4y dung ké hoach udng vitaminA cho tré
em tir 6 dén 36 thang tudi nim 2026 cy thé nhu sau:

I. Muc dich, yéu cau

1. Muc dich

- Nang cao nhén thirc cia ngudi dan vé phong chng suy dinh dudng tré
em.

- Xay dung thuc don hop 1y, 1§h§u Phén an can d6i. Huéng din nguoi
dan, c6 nudi day tre su dung san pham san co tai ho gia dinh va dia phuong,
két hop truyén thong phong, chong dich bénh.

- Tuyén truyén ngudi dan tiy giun dinh ky, rira tay trudc khi an va sau
khi di v€ sinh. bam bao an ‘ann v¢€ sinh thuc pham trong san xuat Vq ché bién.

- Tuyén truyén voi nhi€u hinh thire khac nhau nhu: Tuyén truyén trén loa
dai, treo bang zon, ké khau hi¢u,..v..v.. , ,

- Nang cao nhan thirc cuia nguol dan trong viéc phong chong thi€u vi
chit dinh dudng, thyc hién chién dich bd sung Vitamin A lidu cao dé phong
chéng thiéu vi chét dinh dudng & tré em va cac ddi twong co nguy co cao;

2. Yéu cau

- 100% tré trong do tudi tir tron 6 dén dudi 36 thang tudi duge ubng bod
sung VitaminA liéu cao;

- 100% tré tir tron 6 thang dén duéi 60 thang tudi bi mic cac bénh nhiém
khuan gay nguy co thiéu Vitamin A (nhiém soi, tiéu chay kéo dai, ...), tré bi
suy dinh dudng cip tinh ning duoc udng bd sung Vitamin A;



II. Thoi gian, d6i twong, dia diém

1. Thoi gian thye hién.

- Thoi gian udng bo sung Vitamin A vao thang 6 thang 12 ndm 2025

2. P6i twong udng bd sung Vitamin A.

2.2 Pdi twong udng Vitamin A

- Péi tuong udng bd sung Vitamin A trong chién dich cho tré tron 6
thang dén dué6i 36 thang tudi cu thé nhu sau:

e Tré em tr 6 thang dén dudi 12 thang tudi duoc tinh tir khi tré tron 6
thang dén 11 thang va 29 ngay tudi.

eTré em tir 12 thang dén dudi 36 thang tudi duoc tinh tir khi tré tron 12
thang dén 35 thang va 29 ngay tudi.

- Tré em tir 36 thang dén dudi 60 thang tudi dugc tinh tir khi tré tron 36
thang dén 59 thang va 29 ngay tudi. Pbi twong ndy duoc udng thuong xuyén
bao gém: Tré tiéu chay kéo dai, tré suy dinh dudng cap tinh ning, nhiém soi...

3. Pia diém:

- Tai Tram Y té phuong Thanh Nam va diém tram.

III. Liéu ding, chong chi dinh uong VitaminA

1. Liéu dung VitaminA

- Theo khuyén céo ctia T6 chirc Y té thé giéi (WHO) nam 2011 vé bd
sung VitaminA cho d6i twong tré em tron 6 thang dén duéi 60 thang tudi nhu
sau:

-Tré tron 6 thang dén dudi 12 thang tudi: Udng 1 vién ham luong
100.000 IU/1an, liéu duy nhat, udng 4-6 thang/lan.

-Tré tron 12 thang dén dudi 60 thang tudi: Udng 1 vién ham luong
200.000 IU/1an, udng 4-6 thang/lan.

- Tré tron 6 thang dén dudi 60 thang tudi bi mic cac bénh nhiém khuan
gy nguy co thiéu Vitamin A (tiéu chay kéo dai, nhiém s6i..), tré bi suy dinh
dudng cap tinh nang: Néu tré da dugc udng Vitamin A theo chién dich trong
vong 1 thang trudc do thi khong cho tré udng thém. Néu tré d3 dugc udng
Vitamin A theo chién dich trén 1 thang trudc d6 thi cé thé uong thém 1 lidu
du phong theo do tudi.

- Trudng hop tré duoc chan doan mic soi, can cho tré uéng Vitamin A
theo quyét dinh 1327/QD-BYT ngay 18/4/2014 ctia BO Y té ban hanh hudng
dan chan doan, diéu tri bénh Séi.

2. Chéng chi dinh tai budi udng:

- Tré dang dau bung, st cao (>38,5 °C)

- Pang bi bénh bénh man tinh: Tam than, suy than, tim, gan, hen phé
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quan.
- C6 tién st di Gmg voi cac thanh phan cua thudce
IV. T chirc thye hién

- Ra soat, 1ap danh sach toan bo doi tuong tré uéng Vitamin A tir tron 6
dén dudi 36 thang tudi (theo tirng d6 tudi: Tré tron 6 thang dén dudi 12 thang
tudi; tré tron 12 thang dén dudi 36 thang tudi); danh sach tré suy dinh dudng
cap tinh nang (néu cd)

- Tang cudng cong tac truyén thong nang cao nhan thirc ciia nguoi dan
vé phong chdng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng. Phdi két hop 1dng
ghép hoat dong truyén thong phong chdng thiéu vi chat dinh dudng véi cac
hoat dong truyén thong gido duc strc khée trén dia ban;

- Van dung cac hinh thirc truyén thong dé dat két qua cao trong hoat
dong bo sung Vitamin A cho tré;

- B0 tri diém cén - do va udng Vitamin A: Tai mdi diém cho tré udng
Vitamin A can bé tri nhu sau:

+ Ban 1: Tiép nhén ddi tuong.

e Ddi voi tré ubng VitaminA: c6 danh sach tré tron 6 thang
dén dudi 36 thang tudi da duogc lap sin theo timg thon, xém), Y Béc sy tién
hanh kham sang loc dé loai trir nhitng tré khong thudc d6i twong duoc udng,
phan loai nhom tudi, huéng dan dén ban udng VitaminA.

+ Ban 2: Cho tré uéng VitaminA: Tiép nhan gidy moi, c6 danh sach dbi
tugng; C6 dan chi din vé liéu dung, d6i twong udng va cach udng; C6 du
VitaminA, kéo, ly uéng nuoc, dung cu dung rac; nhan vién y té truc tiép cho
tré udng Vitamin A: thong béo cho ba me hodc ngudi chim soc tré biét tré
dugc udng VitaminA va tac dung cua viéc udng Vitamin A.

+ Ban 3: Phuc vu cho cong tac truyén thong, phat to roi cho cac ba me
(néu co). Tai ddy,cac ba me co6 thé hoi va duge giai thich cac ndi dung vé
phong chdng thiéu VitaminA.

* Chuén bi cho tré udng VitaminA:

- Can bg y té truc tiép cho tré uéng VitaminA phai mic 4o Blouse,
trang phuc, dau toc gon gang, chinh té.

- Chuan bi day du cac dung cu phuc vu cho tre ubng Vitamin A: kéo,
nudc udng, cde udng nude, ban ghé, ging tay.

- Trude khi cho udng, can bo y té&/ cong tac vién/ nguoi co trach nhiém
nhéc lai cho ba me/ngudi chim soc tré em v€ tac dung cua Vitamin A, hudng
dan tu theo doi con em minh sau khi uéng Vitamin A.

* K¥ thuat cho uéng Vitamin A:



- D01 voi tré dudi 24 thang tudi: gitt vién nang bang ngdn tré va ngon
cai, dung kéo cat dau nim cua vién nang r6i bop dich Vitamin A vao miéng
tré, sau do, cho tré udng mat thia nude trang miéng.

- D61 vébi tré tir 24 thang tudi trd 1én: cho tré nhai hoac nudt vién nang roi
cho uong nudc.

- Can bd y té truc tiép cho tré udng thudc, can phai sang loc trude khi
cho tré udng. Nhimg tré c6 dau hiéu chong chi dinh thi tam dimg va cho udng
bd sung vao thoi gian thich hop sau khi di hét dau hiéu chdng chi dinh (dugc
quy dinh tai Quyét dinh s6 3893/OB/BYT ngay 11 thing 10 ndm 2007 ciia B
trucng Bo Y té vé viée Bo sung Vitamin A cho tré tir tron 6 dén duéi 60 thang
tuéi két hop tdy giun dwong rudt cho tré 12 - 60 thang tudi);

- Giir tré lai dé theo ddi it nhat 30 phat dé dam bao an toan cho tré sau
khi uéng thudc;

- Sau két thuc mdi budi uéng can bo y té ra soat lai toan bd doi tuong
trong d6 tudi duoc udng, nhing tré chua dugc udng trong Chién dich thi dugc
t6 chirc udng vét dé dam bao khong bo sot ddi tuong;

- Can bo tryc tai tram 24/24 gio trong 2 ngay sau khi uéng Vitamin A
can theo ddi sat nhitng tic dung phu ctia thude dé xir tri kip thoi khi can dén
su trg giup cla can bo y té.

- Tiép tuc theo dai strc khoe cua tré em sau khi uéng Vitamin A 04 ngay
dé danh gia hiéu qua va d6 an toan cua Vitamin A.

3. Mt s6 hru y khi trién khai

3.1. Trong qua trinh cho tré udng Vitamin A

- Trudng hop udng 1/2 vién: Pbi voi tré tron 6 thang tudi dén dudi 12
thang tudi, néu dung vién nang 200.000 IU thi cho tré uéng mot nta vién,
tuong duong 3-4 giot, tiy theo vi tri cit vién nang (néu cit & dau nim thi 1
vién 200.000 IU bop ra dugc khoang 8 giot, cit ¢ giita thi duoc khoang 6
giot). Can sip xép cho 2 tr¢ ubng chung 1 vién.

- Tré khoéng nudt Vitamin A: Néu tré khoc va khong nudt vién, dich
Vitamin A, nhan vién y t& c6 thé cho tré uéng bu theo sd luong Vitamin A
udc tinh twong duwong luong Vitamin A tré da nho ra.

- Pam bao vé sinh: Can b tai Tram Y té deo ging tay y té, khay dung
Vitamin A va kéo cit Vitamin A can dugc khir trung sach s€, han ché tbi da
cham vao tay tré.

- Uéng nuéc sau khi udng Vitamin A: Can dam bao vé sinh thia, cbc khi
cho tr¢ uéng nudc trang miéng dé tranh cac bénh lay nhiém qua dudng miéng
(tot nhat nén str dung cbc va thia st dung mét 1an). Néu noi nao khong cod
diéu kién dam bao vé sinh (rtra, trdng nuoc so61) thi khong nhat thiét phai cho
tré udng nudc trang miéng.



- Ghi chép day du sb luong tré uéng Vitamin A, sb tré chong chi dinh, s6
tré vang, s tré udng bd sung vao dot vét.

- Ludn dam béao an toan khi dung vién nang Vitamin A liéu cao: Vién
nang dang sir dung trong chién dich khéng gy tic dung phy nguy hiém. Néu
c6 triéu ching nhu budn nén, dau dau, khé chiu thi cac triéu ching ciing tur
hét trong vong 48 gid va khong gdy anh hudng gi.

- Trude khi dung Vitamin A, bao gio cling phai kiém tra han st dung.
Khong sir dung thudc Vitamin A da hét han, hong, méc.

- Kiém tra tinh nguyén ven cia vién nang Vitamin A, trudng hop
Vitamin A bi mdc, ddi mau, chay dich hoac co van dé bat thuong thi dung
ngay viéc cho udng va bao lai v6i Trung tim y té huyén.

- Khong dung qua liéu Vitamin A da quy dinh. Néu phat hién truong hop
cho tré dung Vitamin A qué liéu, nhan vién y té theo ddi va xir Iy khi c6 dau
hiéu bét thuong.

- Tuyét d6i KHONG cho ba me dang mang thai udng Vitamin A liéu
cao.

3.2. Theo déi sau ngay udng Vitamin A

- Vién nang Vitamin A st dung an toan, hi¢u qua. Tuy nhién, c6 mdt ty
1& rat nho co thé ¢ cac biéu hién tac dung phy nhu: Dau dau, budn nén va
tiéu chay. Tac dung phu thuong thoang qua va phan 16n mét di khong phai xu
tri. Viéc theo doi can duogc thuc hién nghiém tic cling nhu xir tri mot cach kip
thoi cac biéu hién tac dung phu. Viéc theo doi1 dugc thuc hién bdi cha me/
ngudi cham soc tré voi su gitp d& cua can bo y té.

- Nguoi cham soc tré: Néu chi ¢o tac dung phu thoang qua nhu dau
bung, nhtrc dau nhe s& ty mat di sau it gio ma khong can xur tri. Néu c6 biéu
hién dau bung nhiéu, nén mura lién tuc, di tmg can dua tré téi co s6' y té.

Sau khi két thuc chién dich Tram Y té tong hop sb liéu bao cdo gui vé
Trung tim kiém soat bénh tat theo quy dinh.

V. Kinh phi:

- Ngudn VitaminA do Vién Dinh dudng cap.

- Tir cac ngudn khéc (néu cb).

Trén day 1a Ké hoach t6 chuc chién dich ubng bo sung Vitamin A cho tré
em dudi 5 tudi ndm 2026 cua Tram Y té phuong Thanh Nam.

Noi nhdn: i
-UBND phuong Thanh Nam PHU TRACH TRAM Y TE
-Luu: Tram Y té

Bs.Trinh Thi Mai Hwong
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