UBND PHUONG THANHNAM  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET

TRAM Y TE Poc 1ap - Tuw do - Hanh phuc
S6: 57 /KH-TYT Thanh Nam, ngay 18 thang 3 nam 2026
KE HOACH

Ung phé vé dinh dudng trong tinh huéng khan cap nam 2026.

Can ctr Quyét dinh sb 237/QD-BYT ngay 23/01/2026 cua BO Y té vé
viéc ban hanh “Hudng din phong chong dich bénh trong tinh hudng xay ra
thién tai (bdo, 1t1)”; tai liéu “Hudng dan k¥ thuat chuan bi va ing pho vé dinh
dudng trong tinh hudng khan cap ctia Vién Dinh dudng”;

Cin ctr Ké hoach s6 33/KH-KSBT ngay 13/03/2026 ctia Trung tim Kiém
soat bénh tat vé thuc hién Hoat dong Chién luogc Quéc gia vé dinh dudng trén
dia ban tinh Ninh Binh nam 2026.

Tram Y té phuong Thanh Nam trién khai Gmg pho qvé dinh dudng trong
tinh hudng khan cap trén dia ban phuong nam 2026 cu thé nhu sau:

I.MUC TIEU CHUNG.

Ut tién hang dau cta viéc tng phé vé dinh dudng trong tinh huéng khan
cap 1a phong tir vong do doi va bénh tat, va giam suy dinh dudng thong qua
viéc hd tro va bao vé nudi con bang stra me, dat bict la bu me hoan toan, nudi
dudng tré nho, an diéu tri va an bo sung, cung cip céac vi chat thiét yéu va nudi
an cho tré mo ¢6i: Pam bao cic cham séc dinh dudng can thiét cho sy song con
ctia tré suy dinh dudng cap tinh 6-59 thang tudi va tré dudi 6 thang tudi khong
dugc b me; dam bao cham soéc dinh dudng can thiét cho phu nit ¢6 thai va phu
nit cho con bd bi suy dinh dudng cap tinh; phong chéng thiéu vi chat dinh
dudng ¢ tré em 6-23 thang, phu nir co thai va phu nir cho con bd; bao vé va
khuyén khich thuc hanh dung vé nuéi dudng tré nho thong qua tang cuong kha
nang cham soc cua cac thanh vién trong gia dinh va can bo y té tai cong dong
va tai cic co so y té; dam bao viéc nudi con bang sita me thong qua ngan chin
quyén gop va cac san pham thay thé sira me & nhirng ving bi anh huong.

II.GIAI PHAP VA NHIEM VU CU THE:

1. Pdi tuwgng ap dung: Nhing nhom d6i tuong dé bi nguy co vé dinh
dudng trong tinh huéng khan cép duoc phan loai dua trén: Pdi tugng dé ton
thuong vé thé chat (nhu tré so sinh, tré nho, phu nir ¢6 thai va dang cho con bu,
nguoi gia, ngudi khuyét tat va nhimg ngudi chung séng voi cac can bénh lau
nam nhu HIV/AIDS). Cong ddng co ty 1& ngudi suy dinh dudng cao. Déi tuong
dé ton thuong do dic diém dia ly (nhu nhimg nguoi song 0 vung hay bi béo,
han han hodc 1@l lut,). Ddi tuong d& ton thuong vé mat kinh té (nguoi nghéo,...).
Nhom ngudi phai so tan khoi khu vuc bi anh huong boi thién tai.



2. Van dé dwogc quan tAm nhat trong tinh huong khan cap: Thiéu thuc
pham nude sach; thiéu dinh dudng cap tinh (gay com hodc phu dinh dudng);
thiéu vi chat dinh dudng, dic biét 1a sat, vitamin A, idt, vitamin C, vitamin B1,
PP.

Theo do, cong tac du phong tinh huong khan cap Chuan bj vat tu: duy tri
cac san pham dinh dudng, san pham bd sung vi chit dinh dudng (thyc hién du
tru hang nam tai Tram Y té hodc co phuong an dé xuit hd trg tai Vién Dinh
dudng). Cap nhat kién thtrc vé dinh dudng khan cip cho can bo phu trach Dinh
dudng.

Can thiép dé phong thiéu dinh dudng: Cung cap luong thuc thyc pham
noi chung; dam bao thyc phrflm an toan; hd trg an sinh: cai thién thu nhap va
viéc 1am; hd tro san xuét; hd tro thi truong; hd trg nuodi dudng tré nhd: bao vé
va hd trg nudi con bang sira me, giam thiéu cac nguy co cua viéc bu binh, tao
dleu kién dé thuc hanh an bd sung hop ly va an toan. H) tro vé mit y té: cung
cap cac dich vu y té co ban, phong chbng va quan ly cac bénh lay nhiém. Can
thiép vi chat dinh dudng: cung cap cac thyc pham tuoi, sach, giau dinh dudng,
cac thuc pham ting cudng vi chat; cung cip cac thue phdm bd sung vi chit.

3. Khi xay ra tinh hudng khan cip: Chia lam 3 giai doan

* Giai doan wu tién so tan: Cap nhat kiém ké nguén vat tu: thudc men
(vitamin A, bot da vi chat, vién da vi chat, khang sinh, thudc tiy giun), tai liéu
truyén thong, thudc do vong canh tay, can thudc, bang tra tinh trang dinh
dudng, thuc pham diéu tri suy dinh dudng, thuc pham bd sung, cac thuc pham
hd tro ba me. Piéu phéi cac ddi tac lién quan dén viéc thuc hién céc chuong
trinh cung cip thyc pham cho tré em tir 6-59 thang, phu nit c6 thai va cho con
b; thanh 1ap cac khu vuc ban hitu cho me va tra lai cac noi so tan dé tu van
nuodi dudng tré nho va in bd sung. Guri thong bao dén cac co so y té c6 kha
nang thyc hién quan 1y suy dinh dudng cap tinh, dam bao viéc chuyén tuyén
thuan loi. Thuc hién chi dao cta Ban chi huy phong chéng thién tai va tim kiém
ctru nan ciia nganh Y té.

* Giai doan trong 24-72 gio ké tir khi tinh huéng khén cép xay ra: Diéu
phdi hoat dong ctia nhom hoat dong dinh dudng khan cap (néu co) va/hoic
tham gia vao Ban chi huy Phong chdng thién tai va tim kiém ctru nan cua  nganh
Y té. HO tro Ban chi huy thiét 1ap cac quan hé, thu thap thong tin ban dau, x4c
dinh uu tién cac khu vuc ma tinh trang x4u di, vu tién hd tro nudi dudng tré
nho. Ho tro dé tién hanh phan tich khoang thiéu hut, dua ra nhiing uu tién va
1ap ké hoach cho cac can thiép dinh dudng. Bao cdo tinh hinh thudng xuyén
cho Ban chi huy.

* Giai doan sau 72 gio' ké tir khi tinh hudng khan cép xay ra:

_ - Can thi¢p: Cung cap san pham dinh dudng sin sang sir dung san phérp
an lien (RUTF: déu phong, sira, vitamin) cho tr¢ suy dinh dudng, phan phoi
thuc pham bo sung vi chat cho nhom nguy co cao (tré em, phu nit mang thai).



- Truyén thong: Hudéng dan nudi con bang stia me, an bd sung an toan,
v¢ sinh an udng rura tay, an chin uéng soi).

- Giam sat: Theo doi tinh trang dinh dudng, bénh tat va bao céo.
4. Danh gia nhanh va sang loc:

- Panh gia nhu cau: Thyc hién diéu tra nhanh ngay sau khi thién tai xay
ra dé xac dinh mutc dd thiéu hut thuc pham nguy co duy dinh dudng

- Sang loc tré em: Phat hién sém céc trudng hop suy dinh dudng cap
tinh tai cong dong

5. Can thiép dinh dwéng chinh:

- Ho tro nudi con biang sita me: Pam bdo me va tré dugc an toan, hd
trg cho con bu me hoan toan trong 6 thang dau, trdnh lam dung sita cong thuc
kém chat lugng.

- Sang loc: Sur dung thuée do MUAC dé danh gia suy dinh dudng tai
cong dong.

- B6 sung vi chét: Cip vién sat, vitaminA hodc da vi chat ( néu c6) cho
cac doi tugng dé bi ton thuong.

- An ninh thyc phdm va nude sach: Dam bao thue pham ciru tro du nang
lugng (> 1500-2100kcal/nguoi/ngay) Nuoc sach va vé sinh: két hop cung cap
thiét bi loc nudc va hudng dan vé sinh dé ngin ngira tiéu chay — nguyén nhan
gian tiép gay suy dinh dudng nhanh chong.

6. Yéu ciu vé chuén bi:
- Tap huan k¥ nang danh gia va ing phé cho nhan vién y té
- Lap danh sach d6i tuong nguy co cao (phu nit mang thai, tré em dudi
5 tudi, nguodi gia)
- Dur trit san sang cac loai thuc pham dinh dudng tai chd.

Trén day 1a ké hoach tmg pho vé dinh dudng trong tinh hudng khan cip
nam 2026 cua Tram Y t€ phuong Thanh Nam.

7. Kinh khi:

- Nguon kinh phi tir ngén sach nha nude do Uy ban nhan dan phuong
Thanh Nam cin d6i cdp b sung.

- Tlr ngudn ngan sach y té.

- Ttr cac nguon khac.
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-UBND phuong Thanh Nam PHU TRACH TRAM Y TE
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